
De beste keuzes maakt u zelf! 

 

 

 

 

Ook als het om uw gezondheid gaat 
 



Uw huisarts en uw 

praktijkondersteuner bieden 

hulp en ondersteuning 
 

 

 

 

 

Met een website waar we samen 

werken aan uw gezondheid 
 

 

  

 



Mijn GezondheidsPlatform helpt! 

 

Weten   betrouwbare gezondheidsinformatie 

Doen    aan de slag met online coaches 

Meten    breng uw gezondheid in kaart 

Delen    met uw huisarts en praktijkondersteuner 

  

 

Neem de brochure mee 
 



Aanbevolen door uw huisarts 

en praktijkondersteuner 
 

Meld u nu aan voor Mijn GezondheidsPlatform 
 



Mijn GezondheidsPlatform  

 

 

 

 

Samen uw gezondheid verbeteren, 

op een moderne manier. 
 



Meedoen met  

Mijn GezondheidsPlatform? 

  

Vraag de huisarts of praktijkondersteuner 

hoe u kunt deelnemen. 

 

Neem de brochure mee! 


